
STEM-CHANGING REFLEXIVE VERBS 
 

Reflexive verbs can also be stem-changing.  If you are already familiar with stem-changing 
verbs, there should not be a problem.  The verb is conjugated according to the stem change 
and the reflexive pronoun is added.  Study these examples of stem-changing reflexive verbs. 
 

   sentarse 
to sit down     dormirse     

to fall asleep 
yo me siento yo me duermo 
tú te sientas tú te duermes 
él 

ella 
usted 

se sienta
él

ella
usted

se duerme 

nosotros 
nosotras nos sentamos nosotros

nosotras nos dormimos 

vosotros 
vosotras os sentáis vosotros

vosotras os dormís 

ellos 
ellas 

ustedes 
se sientan

ellos
ellas

ustedes
se duermen 

 
Remember, using a verb reflexively can change the meaning.  For example: 

divertir = to amuse   divertirse = to have a good time 
dormir = to sleep   dormirse = to fall asleep 
ir = to go    irse = to go away, leave 

 levantar = to raise, lift  levantarse = to stand up; rise 
 llamar = to call   llamarse = to be named 
 llevar = to carry   llevarse = to take away 
 vestir = to dress   vestirse = to get dressed 
 
Práctica.  Complete the following sentences with the correct form of the reflexive verb. 
 

1. Nosotros _______  __________________ temprano. (acostarse) 

2. ¿A qué hora _______  __________________ tú? (despertarse) 

3. El niño _______  __________________ en el parque. (divertirse) 

4. Los estudiantes nunca _______  __________________ en clase. (dormirse) 

5. Mis amigos y yo siempre _______  __________________ mucho. (divertirse)   

6. Usted y Ana _______  __________________ tarde. (acostarse)   

7. Mi esposo _______  __________________ después de comer. (dormirse) 

8. Yo no _______  __________________ bien. (sentirse)   

9. Yo  _______  __________________ aquí. (sentarse) 
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